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Evidence-Based
Practice Profile
(EBP?)

\_ Questionnaire J

Celem ankiety jest zebranie danych na temat wiedzy, zachowan i postaw
specjalistéw ochrony zdrowia wobec praktyki zawodowej opartej na
dowodach naukowych

Instrukcja wypetniania

Wypetnienie ankiety zajmuje okoto 10-12 minut.
Prosze zakresli¢ jedng cyfre w kazdym wierszu.

Mozesz takze podac swdj komentarz zamieszczajac go w polu pod kazda
tabelg z pytaniami.

Bedziemy bardzo wdzieczni za poswiecenie czasu na wypetnienie
niniejszej ankiety.
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Prosze ocenic trafnosc¢ poszczegolnych stwierdzen w skali 1-5:

zdecydowanie . . .
. nie zgadzam nie mam . zdecydowanie
Sl nie sie zdania zgadzam sig sie zgadzam
zgadzam
1. Znam znaczenie terminu
Evidence — based Practice (EBP) 1 2 3 4 5
2. Mam swiadomos¢ istnienia EBP
w moim zawodzie 1 2 3 4 5
3. EBP stanowi nowoczesny model
wykonywania mojego zawodu 1 2 3 4 5
4. Mam swiadomos¢ ciggtego
rozwoju EBP w moim zawodzie 1 2 3 4 >

Czy ma Pani / Pan dodatkowe komentarze dotyczace udzielonych odpowiedzi?

Prosze ocenic trafnosc poszczegolnych stwierdzen w skali 1-5:

z pewnoscig mato rozwaze taka bardzo Z pewnoscia
nie prawdopodobne mozliwos¢ prawdopodobne tak

5. | Zamierzam poszerza¢ wtasng
wiedze na temat EBP 1 2 3 4 5

6. | Zamierzam rozwija¢ wtasne
umiejetnosci w zakresie dostepu i
oceny dowoddéw naukowych 1 2 3 a 5
istotnych dla mojej praktyki
zawodowe;j

7. Zamierzam korzystac z

odpowiedniej literatury naukowe;j
w celu aktualizacji posiadanej 1 2 3 4 5
wiedzy

8. Zamierzam zastosowac najlepsze

dostepne dowody naukowe w celu
poprawy jakosci wtasnej praktyki 1 2 3 4 5
zawodowe;j

Czy ma Pani / Pan dodatkowe komentarze dotyczgce udzielonych odpowiedzi?
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Prosze ocenic trafnosc¢ poszczegolnych stwierdzen w skali 1-5:

zdecydowanie
sie nie
zgadzam

nie
zgadzam
sie

nie mam
zdania

zgadzam sie

zdecydowanie
sie zgadzam

Zastosowanie EBP w mojej
praktyce zawodowej jest
niezbedne

10.

Doniesienia naukowe s3
przydatne w mojej codziennej
praktyce zawodowe;j

11.

Powinnam / powinienem czesciej
wykorzystywaé¢ dowody naukowe
w mojej codziennej praktyce
zawodowe;j

12.

Jestem zainteresowana /
zainteresowany poprawa
umiejetnosci niezbednych do
wtgczenia EBP do mojej praktyki
zawodowej

13.

Zastosowanie EBP poprawia
jakos$¢ mojej praktyki zawodowej

14.

Zastosowanie EBP pomaga mi
podejmowaé wtasciwe decyzje
kliniczne dotyczace pacjentow
podczas mojej praktyki
zawodowej

15.

W mojej codziennej praktyce
zawodowej niektére wymogi EBP
mogg miec ograniczone
zastosowanie ze wzgledu np. na
brak sprzetu, procedur,
personelu, itd.

16.

Zastosowanie EBP w mojej
codziennej praktyce zawodowe;j
nie ma sensu z powodu braku
dowoddw naukowych na poparcie
skutecznosci wiekszosci
wykonywanych przeze mnie
czynnosci zawodowych

17.

Zastosowanie EBP nie uwzglednia
preferencji moich pacjentow

18.

W podejmowaniu wtasciwych
decyzji w mojej praktyce
zawodowej wyzej cenie
doswiadczenie kliniczne niz wyniki
badan naukowych
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19. | Doswiadczenie kliniczne jest

najlepszym sposobem oceny 2 3 a 5

skutecznosci danego dziatania
20. | Krytyczny przeglad piSmiennictwa

naukowego i jego znaczenie dla

skutecznosci leczenia/opieki nad 2 3 a 5

pacjentami nie ma zastosowania

w praktyce zawodowe;j
21. | Poszukiwanie istotnych dowoddw

naukowych nie ma zastosowania 2 3 a 5

w praktyce zawodowe;j

Czy ma Pani / Pan dodatkowe komentarze dotyczace udzielonych odpowiedzi?
Prosze ocenic stopien zrozumienia poszczegolnych pojec:
nigdy o nim | styszatam o nim, czeéciowo catkiem rozumiem i potrafie
i jednak nie znam rotz:umiem dobrze wyttumaczy¢ innym
styszatam jego znaczenia rozumiem jego znaczenie

22. Ryzyko wzgledne

(RR — Relative risk) 2 3 4 >
23. Ryzyko bezwzgledne

(AR — Absolute risk) 2 3 4 >
24. | Przeglad systematyczny

(Systematic review) 2 3 4 5
25. | lloraz szans

(OR — Odds ratio) 2 3 4 >
26. | Metaanaliza

(Meta- analysis) 2 3 4 >
27. | NNT - number needed to

treat 2 3 4 >
28. | przedziat ufnosci

(Cl — Confidence interval) 2 3 4 >
29. | Ztudzenie publikacyjne

(Publication bias) 2 3 4 5
30. Wykres lesny (Forest plot) 2 3 4 5
31. | zamiar leczenia

(Intention to treat) 2 3 4 >
32. | Istotnos¢ statystyczna

(Statistical significance) 2 3 4 >
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33.

Minimum clinically
worthwhile effect

34.

Znaczenie kliniczne

(Clinical importance)

35.

Randomizowane badanie
kliniczne (RCT —
Randomised controlled
trial)

36.

Wyniki dychotomiczne
(Dichotomous outcomes)

37.

Wyniki ciggte

(Continuous outcomes)

38.

Wielkos¢ efektu leczenia
(Treatment effect size)

Czy ma Pani / Pan dodatkowe komentarze dotyczgce udzielonych odpowiedzi?

Jak czesto w ubiegtym roku:

nigdy

razw
miesigcu lub
rzadziej

raz na dwa
tygodnie

razna
tydzien

codziennie

39.

Sformutowata Pani / sformutowat
Pan poprawne pytanie kliniczne
dotyczace pacjenta, problemu,
podjetych dziatan i ich wynikéw?

40.

Znalazta Pani / znalazt Pan
dowody naukowe adekwatne do
postawionego pytania?

41.

Korzystata Pani / korzystat Pan z
elektronicznej bazy piSmiennictwa
naukowego?

42.

Krytycznie ocenita Pani / ocenit
Pan poprawnos¢ metodologiczng
wykorzystanej literatury
naukowej?

43,

Odniosta Pani / odnidst Pan wyniki
badan naukowych do wtasnej
diagnozy?

44,

Uwzgledniata Pani / uwzgledniat
Pan preferencje pacjenta przy
podejmowaniu decyzji
klinicznych?
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45, | Czytata Pani / czytat Pan wyniki
opublikowanych badan 1 2 3 a 5
naukowych?
46. | Nieformalnie omawiata Pani /
omawiat Pan doniesienia naukowe 1 2 3 a 5
ze wspotpracownikami?
47. | Formalnie omawiata Pani/
omawiat Pan doniesienia naukowe 1 ) 3 4 5
podczas posiedzen naukowych?
Czy ma Pani / Pan dodatkowe komentarze dotyczgce udzielonych odpowiedzi?
Prosze ocenic¢ poziom umiejetnosci zwigzanych z EBP:
zdecydowanie . . . . zdecydowanie
. . nie umiem / nie mam umiem, .
nie umiem / nie potrafi zdania otrafi umiem/
nie potrafie P ¢ P ¢ potrafie
48. | Umiejetnosci badawcze 1 2 3 4 5
49. | Obstuga komputera 1 2 3 4 5
50. | Zdolnos¢ do identyfikacji brakow
w wiedzy 1 2 3 4 5
51. | Zdolnos$¢ do formutowania
poprawnych pytan klinicznych 1 2 3 4 5
52. | Znajomos¢ gtéwnych typow
informacji i ich Zzrédet 1 2 3 4 5
53. | Umiejetnos¢ wyszukiwania
informacji w elektronicznych 1 2 3 4 5
bazach pismiennictwa naukowego
54. | Umiejetnosc¢ uzyskania dostepu do
dowoddéw naukowych (uzyskanie 1 2 3 4 5
kopii artykutéw lub raportéw)
55. | Umiejetnosc¢ krytycznej analizy
dowodow naukowych w swietle 1 2 3 4 5
stosowanych norm
56. | Umiejetnos¢ okreslenia stopnia
wiarygodnosci uzyskanego 1 2 3 4 5
dowodu naukowego
57. | Zdolnos$¢ do okreslenia stopnia
uzytecznosci klinicznej uzyskanego 1 2 3 4 5

dowodu naukowego
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58.

Umiejetnos¢ zastosowania
informacji naukowej do
poszczegolnych przypadkéw (tj.
zintegrowanie wynikéw badan z

osobistymi preferencjami, 1 2 3 4 5
wartosciami, obawami i
oczekiwaniami wiasnymi i
pacjenta)
Czy ma Pani / Pan dodatkowe komentarze dotyczgce udzielonych odpowiedzi?
Prosze ocenic trafnosc¢ poszczegolnych twierdzen w skali od 1 do 5:
zdecydowa . . ;
AR nie zgadzam nie mam . zdecydowanie
nie sie nie . . zgadzam sie .
sie zdania sie zgadzam
zgadzam
59. | Chce zdobywa¢ nowe informacje 1 2 3 4 5
60. | Krytycznie oceniam nowe pomysty 1 2 3 4 5
61. | Mam predyspozycje do zarzadzania 1 2 3 4 5
62. | W i i bl 5
rozm.azy-wanlu problemdéw 1 5 3 4 5
postuguje sie planem
63. | Lubie sie uczyc 1 2 3 4 5
64. | W mojej pracy zawodowe] kadra
zarzadzajgca stale poszukuje nowych 1 2 3 4 5
mozliwosci uczenia sie
65. | Znajduje czas na czytanie badan
1 2 3 4 5
naukowych
66. | Brak czasu jest jedng z najwiekszych
barier uniemozliwiajgcych
. . 1 2 3 4 5
wykorzystywanie EBP w mojej
praktyce zawodowej
67. | Obcigzenie pracg zawodowg
uniemozliwia mi regularna 1 2 3 4 5
aktualizacje mojej wiedzy
68. | Koszty uzytkowania zasobdéw
inf invech L
in ormacyjnyc ograniczaja 1 5 3 4 5
zastosowanie EBP w praktyce
zawodowe;j
69. | Dostep do komputera ma wptyw na
zastosowanie EBP w mojej praktyce 1 2 3 4 5
zawodowe;j
70. | Wykorzystanie dostepnych zrédet
wiedzy wystarcza do stosowania EBP 1 2 3 4 5

w mojej praktyce zawodowe;j
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71. | Wsparcie wspotpracownikow jest
jedna z najwiekszych motywac;ji do
stosowania EBP w praktyce
zawodowe;j

72. | Wsparcie ze strony kadry
zarzadzajacej jest jedng z
najwiekszych motywacji do 1 2 3 4 5
stosowania EBP w praktyce
zawodowej

73. | Méj pracodawca wymaga ode mnie
uzywania EBP w codziennej praktyce 1 2 3 4 5
zawodowej

74. | Mam juz dosy¢ EBP 1 2 3 4 5

Czy ma Pani / Pan dodatkowe komentarze dotyczgce udzielonych odpowiedzi?
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Uwagi dotyczace postugiwania sie skalg EBP?2

Kwestionariusz EBP? jest szesciomodutowy, moduty mozna stosowac

niezaleznie jako oddziatane ankiety w zaleznosci od potrzeb danego

badania.
. Pozycje
Podskala Opis domeny skali
I Stosunek wobec poszerzania wtasnych kompetencji 1-14
dotyczacych Evidence-based Practice
Postawa wobec wybranych aspektow Evidence-based
II : ) 15-21
Practice w pracy zawodowej
III Wledzg na_ temat znapmosa terminologii zwigzanej z 22-38
badaniami naukowymi
Czestosci wykorzystywania poszczegdlnych elementéw
IV ) . X . . . 39-47
Evidence-based Practice w codziennej pracy klinicznej
\" Umiejetnosci zwigzanych z Evidence-based Practice 48-58
VI Pozostate aspekty zwigzane z Evidence-based Practice 59-74

Wszystkie podskale z wyjatkiem II nie wymagajq rekodowania, a wynik
pomiaru jest sumg punktéw uzyskang przez respondenta z danego modutu

kwestionariusza.

Podskala II z wytgczeniem pozycji 15 jest kodowana odwrotnie i przed jej
interpretacjg nalezy wyniki rekodowac przyznajac nastepujacq punktacje w
zaleznosci od wskazan respondenta: 1 (5 pkt.), 2 (4 pkt.), 3 (3 pkt.), 4 (2
pkt.) i 5 (1 pkt.). Po zsumowaniu wynikéw dla pozycji od 15 do 21
uzyskujemy wiasciwy wynik dla podskali II ,Postawa wobec wybranych

aspektow Evidence-based Practice w pracy zawodowej”.

Interpretacja wynikdw pomiaru: im wyzszy wynik tym wyzsze natezenie
poszczegolnych zmiennych. Z uwagi na uzyskanie szesSciu odrebnych
wynikéw dla kazdej osoby badanej mozliwa jest zaréwno analiza
oddzielnych wynikéw, jak i analiza uzyskanego profilu zmiennych. Nie

wyznaczono norm dla poszczegdlnych podskal.
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